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Zatacznik nr 6 Wzér szczegotowego harmonogramu udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/ DZIAL AN W PROJEKCIE

Nazwa Beneficjenta: Gmina Baranéw Sandomierski
Nr Projektu: FEPK.07.18-1P.01-027/23
Tytut Projektu: Rozwéj ustug opiekuriczych poza miejscem zamieszkania - Klub Seniora w Gminie Baranéw Sandomierski

Za okres: 01.03.2025 r. — 31.03.2025 r.

Sandomierski

Lp| Rodzaj Data udzielania Godziny Doktadny Nazwa wykonawcy (np. w Liczba | Strona internetowa, na
.| wsparcia/dziatania wsparcia/ udzielania adres przypadku szkolen, uczestn | ktérej bedzie dostepny
(w przypadku dziatania wsparcia/ realizacji konferencii...) ikow harmonogramudzielania
szkolen — doktadna dziatania wsparcia/ i numer telefonu trenera/ wsparcia.
nazwa szkolenia)' dziatania? szkoleniowca lub opiekuna k :
szkolenia/kursu oraz nazwa Nalezy poda adres strony www.
pracodawcy (w przypadku
stazy zawodowych)
12 Funkcjonowanie KS w | (poniedzialek, wtorek, Ustugi opiekuricze| ul. Rynek 17 Klub Seniora GBS 16 https://baranowsandomierski.pl/
Baranowie Sandomierskim $roda, czwartek) $wiadczone 39-450 Baran6éw | Kierownik KS Joanna Barszczewska
(dzienna forma ustug od 03.03-06.03 od 8.00 do 13.00 | Sandomierski Opiekun Malgorzata Krasowska
opiekunficzych w KS) od 10.03-13.03
od 17.03 -20.03
od 24.03 -27.03
31.03.2025
2.
ul. Rynek 17
Zajecia plastyczne 03.03 od 10.00 do 12.00 | 39-450 Barandw Barbara Sroczyriska 16 https://baranowsandomierski.pl/
Sandomierski
3.
ul. Rynek 17
Zajgcia ruchowe — Fitness 03.03 od 12.00 do 13.00| 39-450 Barandéw Matgorzata Gil - Kubiak 16 https://baranowsandomierski.pl/




Zajecia ruchowe - Pilates

05.03

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Mafgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

Warsztaty z pielegnacji
ciata

10.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Wioletta Domagata

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajecia ruchowe - Fitness

10.03

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baran6éw
Sandomierski

Malgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajgcia manualne

11.03

od 10.30 do 12.30

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Barbara Sroczyriska

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajecia farmaceutyczne

12.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Michat Ciecharowski

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajecia ruchowe - Pilates

12.03

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 BaranOw
Sandomierski

Matgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

10.

Zajecia dietetyczne

17.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Michat Ciecharowski

16

https://baranowsandomierski.pl/

1.

Zajecia ruchowe - Taniec

17.03

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 BaranOw
Sandomierski

Matgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

12

Zajecia z psychologiem

19.03

od 11.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 BaranOw
Sandomierski

Justyna Olejnik

16

https://baranowsandomierski.pl/




Zajgcia ruchowe — Nordic
Walking

19.03

od 12.00 do 13.00

Zajecia w terenie

Matgorzata Gil - Kubiak

https://baranowsandomierski.pl/

14.

Zajecia z prawnikiem

24.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Piotr Mikiera

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajecia ruchowe - Fitness

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Matgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

Zajecia ogrodnicze

25.03

od 11.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Barbara Cyganek

https://baranowsandomierski.pl/

17.

Zajecia kulinarne

26.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Michat Ciecharowski

https://baranowsandomierski.pl/

18.

Zajecia ruchowe - Pilates

26.03

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Matgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/

19.

Zajecia plastyczne

31.03

od 10.00 do 12.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Barbara Sroczynska

16

https://baranowsandomierski.pl/

20.

Zajecia ruchowe - Fitness

od 12.00 do 13.00

ul. Rynek 17
39-450 Baranow
Sandomierski

Matgorzata Gil - Kubiak

16

https://baranowsandomierski.pl/




