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Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz 
z Budżetu Państwa, w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 w ramach priorytetu FEPK.07 „Kapitał ludzki gotowy do zmian” Działanie 07.18 „Usługi społeczne i zdrowotne świadczone w społeczności lokalnej” Projekt realizowany na podstawie umowy z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Rzeszowie, pełniącym rolę Instytucji Pośredniczącej.

Załącznik nr  1
do Zarządzenia 132/2024
Burmistrza Miasta i Gminy 
Baranów Sandomierski 
z dnia 12 sierpnia 2024 r.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
„Rozwój usług opiekuńczych poza miejscem zamieszkania – Klub Seniora w Gminie Baranów Sandomierski "
realizowanego w ramach Działania 7.18 
Usługi społeczne i zdrowotne świadczone w społeczności lokalnej,
Priorytetu 7 Kapitał ludzki gotowy do zmian
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027
Termin realizacji: 01.08.2024r. - 30.09.2027r.

Postanowienia ogólne
§1
1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w ramach projektu 
pt.: „Rozwój usług opiekuńczych poza miejscem zamieszkania – Klub Seniora 
w Gminie Baranów Sandomierski”.
2. Projekt współfinansowany jest przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  w ramach Priorytetu 7 FEPK.07 Kapitał ludzki gotowy do zmian, Działania 7.18 Usługi społeczne i zdrowotne świadczone w społeczności lokalnej, Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.
3. Projekt jest realizowany przez Gminę Baranów Sandomierski.
4. Projekt realizowany jest w okresie od 1 sierpnia 2024r. do 30 września 2027r. przez Gminę Baranów Sandomierski. 
5. [bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]Projekt pn. „Rozwój usług opiekuńczych poza miejscem zamieszkania – Klub Seniora w Gminie Baranów Sandomierski” jest adresowany do 
16 osób (10 kobiet, 6 mężczyzn) zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, starszych / potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zamieszkujących w rozumieniu Kodeksu Cywilnego Gminę Baranów Sandomierski, które ukończyły 60 rok życia, w formie usług opiekuńczych świadczonych w formie Klubu Seniora.
6. Zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie są zgodne z Wytycznymi dotyczącymi realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027. 
7. Ogólny nadzór nad realizacją projektu, a także rozstrzyganie spraw, które nie są uregulowane niniejszym Regulaminem, należy do Koordynatora Projektu.
8. Przez użyte w niniejszym Regulaminie zwroty należy rozumieć:
a) Projektodawca - Gmina Baranów Sandomierski 
b) Instytucja Pośrednicząca – instytucja nadzorująca prawidłową realizację Projektu oraz przyznająca środki na jego realizację - Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie
c) Grupa Sterująca – osoby zarządzające projektem, odpowiedzialne 
m. in. za wdrażanie wszystkich działań zawartych w projekcie zgodnie 
z harmonogramem realizacji oraz szczegółowym budżetem projektu
d) Biuro projektu – pomieszczenie mieszczące się w Urzędzie Miasta i Gminy Baranów Sandomierski, ul. Gen. L. Okulickiego 1, 39-450 Baranów Sandomierski.
e) Uczestnik Projektu - osoba, która po spełnieniu wymogów określonych 
w Regulaminie zostały zakwalifikowane do udziału w projekcie i korzysta 
z form wsparcia zaproponowanych w Projekcie. 
f) Osobie starszej – oznacza osobę, która ukończyła 60-ty rok życia. 
g) Osobie z niepełnosprawnością – oznacza to osoby niepełnosprawne 
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (tj. Dz. U. z 2021 poz. 573), a także osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 685) tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poświadczającym stan zdrowia. 
h) Osobie z niepełnosprawnością sprzężoną – oznacza to osobę, u której stwierdzono występowanie dwóch lub więcej niepełnosprawności. 
i) Osobie potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu – oznacza to osobę, która ze względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego. 
j) Kryterium dochodowe pomocy społecznej – oznacza kwotę, którą określa się na podstawie definicji kryterium dochodowego (na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie), o której mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. 
k) FE PŻ – Program Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027.
l) EFS + – Europejski Fundusz Społeczny Plus.
m) FEPK – Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027
n) WUP – Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie. 


Cele i założenia projektu
§2
1. Celem głównym projektu jest zwiększenie dostępu 16 osób (10 kobiet, 
6 mężczyzn) potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z Gminy Baranów Sandomierski do usług społecznych i zdrowotnych świadczonych 
w społeczności lokalnej w okresie do 30.09.2027 r. poprzez: rozwój usług opiekuńczych dla 16 osób (10 Kobiet, 6 Mężczyzn) świadczonych w ramach Klubu Seniora,
2. Powyższy cel zostanie osiągnięty poprzez podjęcie następujących działań: 
a) stworzenie 16 nowych miejsc świadczenia usług opiekuńczych oraz wsparcie. Celem świadczonych usług jest zapewnienie kontaktów 
z otoczeniem oraz zapobieganie wykluczeniu społecznemu i poczuciu osamotnienia uczestników projektu, dla 16 osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w formie Klubu Seniora. Wyposażenie pomieszczeń Klubu Senior + na potrzeby świadczenia usług opiekuńczych.
3. Klub Seniora działa w dni robocze od poniedziałku do czwartku w godzinach 9.00 – 14.00 zgodnie z harmonogramem.
4. Zajęcia w ramach Klubu Seniora obejmować będą:
a) Zajęcia z psychologiem – 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć; 
b) Zajęcia z dietetykiem– 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć; 
c) Zajęcia z prawnikiem – 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
d) Zajęcia taneczne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
e) Zajęcia ruchowe - fitness - 1 grupa po 16 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
f) Zajęcia nordic walking - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
g) Zajęcia pilates -1 grupa po 16 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
h) Zajęcia ogrodnicze - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
i) Zajęcia plastyczne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
j) Zajęcia komputerowe - 2 grupy po 8 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
k) Zajęcia manualne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
l) Warsztaty z pielęgnacji ciała - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów;
m) Warsztaty kulinarne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów;
n) Warsztaty z farmaceutą - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów.
5.  Realizowane w ramach Projektu formy wsparcia, odbywać się będą 
od poniedziałku do czwartku w godzinach 9.00 – 14.00.
6. Szczegółowe harmonogramy działań zostaną przekazane Uczestniczkom/kom poprzez umieszczenie ich na stronie internetowej https://baranowsandomierski.pl/,   oraz będą dostępne dla Uczestniczek/ków w biurze Projektu. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian 
i uszczegółowienia harmonogramu. Wszelkie zmiany w harmonogramie będą przekazywane Uczestniczkom/ Uczestnikom poprzez umieszczanie ich na stronie internetowej https://baranowsandomierski.pl/ oraz drogą telefoniczną lub mailową, jak również ustnie przez Opiekuna, Kierownika Klubu Seniora - przed zajęciami.
7. Udział w Projekcie jest częściowo odpłatny zgodnie z uchwałą nr LXIX/577/24 Rady Miejskiej w Baranowie Sandomierskim z dnia 22 lutego 2024r. w sprawie ustalenia szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodku wsparcia Klub Senior +.



Warunki uczestnictwa w projekcie
§ 3
1. Grupę docelową Projektu stanowi 16 osób (10 kobiet i 6 mężczyzn), z Gminy Baranów Sandomierski. Warunkiem przystąpienia do procesu rekrutacji jest złożony w terminie, w formie pisemnej, kompletnie wypełniony Formularz Rekrutacyjny wraz z Oświadczeniami, stanowiący Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
2. Formularze Rekrutacyjne dostępne są w Urzędzie Miasta i Gminy Baranów Sandomierski ul. L. Okulickiego 1, 39-450 Baranów Sandomierski oraz na stronie internetowej https://baranowsandomierski.pl/ 
3. W/w dokumenty, dotyczące udziału w Projekcie, należy składać w Urzędzie Miasta i Gminy Baranów Sandomierski ul. L. Okulickiego 1, 39-450 Baranów Sandomierski w okresie od 14.08.2024 r. do 23.08.2024 r. Grupa sterująca może podjąć decyzję o ewentualnym wydłużeniu okresu rekrutacji.  
4. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz podpisanie przez kandydata wymaganych oświadczeń zawartych w załącznikach do niniejszego Regulaminu.

Zasady rekrutacji uczestników Projektu
§4
1. Do wyłonienia Uczestników Projektu powołana została Komisja Rekrutacyjna.   
2. Komisja Rekrutacyjna wskazana została Zarządzeniem Burmistrza Miasta 
 Gminy Baranów Sandomierski 132/2024 z dnia 12 sierpnia 2024r.
3. Komisja Rekrutacyjna z posiedzenia sporządza protokół.
4. O zakwalifikowaniu się Uczestnika do Projektu decydują następujące kryteria rekrutacji: 
I. Na pierwszym etapie rekrutacji – Kryteria obligatoryjne (obowiązkowe):
a) [bookmark: _GoBack]złożenie w Urzędzie Miasta I Gminy Baranów Sandomierski kompletu wymaganych i poprawnie wypełnionych dokumentów rekrutacyjnych; 
b) są osobami, potrzebującymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu tj. ze względu na wiek, stan zdrowia lub niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego;
c) zamieszkują w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na obszarze Gminy Baranów Sandomierski;
d) mają ukończony 60-ty rok życia; 
II. Na drugim etapie rekrutacji (kryteria dodatkowe):
a) posiadanie orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności – 3 pkt. (na podstawie orzeczenia 
o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełnosprawności wydanego przez uprawniony organ);
b) posiadanie orzeczenia o niepełnosprawnościach sprzężonych – 3 pkt. (na podstawie orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełnosprawności wydanego przez uprawniony organ); 
c) posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności intelektualnej – 2 pkt. (na podstawie orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełnosprawności wydanego przez uprawniony organ);
d) posiadanie całościowych zaburzeń rozwojowych – 2 pkt. (na podstawie orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełnosprawności wydanego przez uprawniony organ);
e) posiadanie chorób psychicznych – 3 pkt. (na podstawie zaświadczenia lekarskiego);
f) korzystanie z FE PŻ – 1 pkt. (na podstawie oświadczenia Kandydatki/Kandydata);
g) bycie osobą zamieszkującą samotnie – 2 pkt (na podstawie oświadczenia Kandydatki/Kandydata).
III. Kwalifikowane będą osoby z najwyższą liczbą punktów, a w dalszej kolejności osoby z listy rezerwowej w uwzględnieniem wskaźników, 
o których mowa w pkt. 4.
IV. Kwalifikacja Uczestniczek/ków będzie dokonywana z zachowaniem wskaźników: 
· liczba kobiet i mężczyzn założona w Projekcie - po spełnieniu kryteriów obligatoryjnych i dodatkowych.

V. W przypadku uzyskania identycznych punktów w rekrutacji dwuetapowej, 
o zakwalifikowaniu osoby do projektu decyduje komisja rekrutacyjna.
VI. Warunkiem rozpatrzenia dokumentów rekrutacyjnych jest ich prawidłowe wypełnienie, podpisanie i dostarczenie w terminie do miejsca naboru określonego w Regulaminie. 
VII. Weryfikacja dokumentów rekrutacyjnych pod względem formalnym obejmuje kontrolę poprawności wypełnienia wszystkich wymaganych rubryk i złożenia w odpowiednim miejscu podpisów. 
VIII. Podanie do wiadomości wyników rekrutacji: 
a) O decyzji Komisji rekrutacyjnej zainteresowane osoby zostaną poinformowane najpóźniej do dnia 31.08.2024r., lista osób zakwalifikowanych zostanie ogłoszona niezwłocznie po zakończeniu prac Komisji Rekrutacyjnej. 
b) Komisja Rekrutacyjna, po dokonaniu kwalifikacji kandydatów do udziału 
w Projekcie, sporządza listy osób przyjętych, osób zakwalifikowanych na listę rezerwową oraz osób nieprzyjętych. 
c) Lista osób przyjętych do projektu zostanie wywieszona na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta i Gminy Baranów Sandomierski  oraz dostępna będzie na stronie internetowej Urzędu. 
IX. W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika z listy osób zakwalifikowanych do Projektu, jego miejsce zajmuje pierwsza osoba 
z listy rezerwowej, spełniająca warunki do wzięcia udziału. 
X. Podczas rekrutacji i w trakcie realizacji Projektu obowiązuje zasada dobrowolności uczestnictwa w Projekcie.

Zakres wsparcia projektu
§5
1. Zajęcia będą realizowane w Klubie Senior + w Baranowie Sandomierski, ul. Rynek 17, 39-450 Baranów Sandomierski, w okresie 01.08.2024 r. – 30.09.2027 r. Po tym terminie, który związany jest w realizacją projektu, Klub Senior + będzie dalej funkcjonować. 
2. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem zajęć. 
3. Nadzór nad realizacją zajęć będzie sprawował Koordynator Projektu.
4. Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje:
Zajęcia z psychologiem – 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć; 
Zajęcia z dietetykiem– 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć; 
Zajęcia z prawnikiem – 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Zajęcia taneczne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Zajęcia ruchowe - fitness - 1 grupa po 16 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
Zajęcia nordic walking - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Zajęcia pilates -1 grupa po 16 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
Zajęcia ogrodnicze - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Zajęcia plastyczne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Zajęcia komputerowe - 2 grupy po 8 osób; łącznie 76 godzin zajęć;
Zajęcia manualne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin zajęć;
Warsztaty z pielęgnacji ciała - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów; 
Warsztaty kulinarne - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów; 
Warsztaty z farmaceutą - 1 grupa po 16 osób; łącznie 38 godzin warsztatów.
 Realizowane w ramach Projektu formy wsparcia, odbywać się będą od poniedziałku do czwartku w godzinach 9.00 – 14.00.

Prawa i obowiązki Uczestnika/Uczestniczki Projektu
§6
1. Uczestniczka/nik ma prawo do skorzystania z form wsparcia wymienionych 
w regulaminie.
2. Uczestnik projektu jest zobowiązany do: 
a) przestrzegania postanowień Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa 
w Projekcie „Rozwój usług opiekuńczych poza miejscem zamieszkania – Klub Seniora w Gminie Baranów Sandomierski”,
b) każdorazowego potwierdzania poprzez złożenie podpisu zrealizowania wsparcia,
c) bieżącego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić jego dalszy udział w Projekcie,
d) niezwłocznego informowania Realizatora o zmianie jakichkolwiek danych osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu rekrutacyjnym.
e) bieżącego informowania o zdarzeniach mogących zakłócić  udział 
w Projekcie. 
3. Udział w zajęciach przewidzianych w ramach Projektu jest obowiązkowy. Prowadzący jest zobowiązany do sprawdzania list obecności z zajęć. 
b) Wnioskodawca dopuszcza pisemne lub ustne usprawiedliwienie nieobecności Uczestnika/Uczestniczki spowodowane chorobą lub ważnymi sytuacjami losowymi, w czasie najpóźniej do trzech dni nieobecności na zajęciach. 
c) O rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik jest zobowiązany zawiadomić Biuro Projektu, w formie pisemnej wraz z wyjaśnieniem 
z minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem.
d) Skreślenie Uczestnika/Uczestniczki z listy osób zakwalifikowanych do Projektu może również nastąpić w przypadku 30 dni roboczych nieusprawiedliwionych nieobecnością w zajęciach w Klubie Senior +.
e) W przypadku rezygnacji Uczestnika z Projektu jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

Postanowienia końcowe
§7
1. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania i stosowania postanowień niniejszego Regulaminu. 
2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu 
o czym poinformuje na stronie internetowej. 
3. Załączniki do niniejszego regulaminu: 
a) Formularz Rekrutacyjny do Projektu wraz z Oświadczeniami (Załącznik nr 1);
b) Deklaracja Uczestnictwa w Projekcie (Załącznik nr 2).
c) Status Uczestnika (Załącznik nr 3)
d) Wzór zaświadczenie lekarskiego (Załącznik nr 4)
e) Wzór zaświadczenie MGOPS (Załącznik nr 5)
4. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia Zarządzenia Burmistrza Miasta 
i Gminy Baranów Sandomierski i obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu.
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