
       
 

 

 Regulamin  
Gminnego Konkursu Kulinarnego 

„TRADYCJE KULINARNE GMINY BARANÓW SANDOMIERSKI” 
 

§ 1 
ORGANIZATORZY: 

 
Organizatorem Gminnego Konkursu Kulinarnego jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Baranowie Sandomierskim i Gmina Baranów Sandomierski. 

Głównym koordynatorem konkursu jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Baranowie 

Sandomierskim. 

§ 2 

CELE KONKURSU: 
 

Celami konkursu są: 
 Promocja tradycji kulinarnych pielęgnowanych z pokolenia na pokolenie;  
 Kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o tradycjach kulinarnych 

gospodarstw domowych na terenie gminy; 
 Promocja rodzinnego spędzania czasu, budowania i wzmacniania lokalnych więzi 

społecznych; 
 Promocja własnoręcznie wykonanych potraw; 
 Integracja i aktywizacja Kół Gospodyń Wiejskich i Stowarzyszeń. 

 
§ 3 

DATA I MIEJSCE ROZSTRZYGNIĘCIA KONKURSU: 
 

Prezentacje i degustacje, a także rozstrzygnięcie Konkursu odbędzie się podczas „Gminnych 

Dożynek 2024” - 25 sierpnia 2024 roku w Suchorzowie.   

 

§ 4 

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE: 
 

1. Uczestnikami w konkursie mogą być Stowarzyszenia i Koła Gospodyń Wiejskich  

z terenu miasta i gminy Baranów Sandomierski działające na podstawie wpisu do 

Rejestrów.  

2. Warunkiem udziału w Konkursie jest zapoznanie się z regulaminem Konkursu 

(zwanego dalej Regulaminem), poprawne wypełnienie i przesłanie karty 

zgłoszeniowej stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, oraz podpisanie 

oświadczenia zgody i klauzuli informacyjnej (zał.2). 

3. Jeden podmiot może zgłosić do konkursu jedną potrawę. 

4. Karty zgłoszeniowe należy dostarczyć do 9.08.2024r. 

5. Dokumenty należy dostarczyć:  

1) osobiście lub pocztowo do sekretariatu Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury  

w Baranowie Sandomierskim, ul. Fabryczna 39, 

2) drogą elektroniczną na adres e-mail: mgok@baranowsandomierski.pl    
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Zgłoszenia można dokonać telefonicznie pod nr: (15) 811 80 54 w.24 

 

6. Potrawy powinny być wykonane: 

-samodzielnie, 

-zgodnie z tradycyjną, domową recepturą, 

-muszą być wytwarzane tradycyjnymi metodami w małej skali oraz wywodzić się  

z tradycji kultywowanych w naszym regionie. 

7. Należy przygotować potrawę konkursową do oceny przez Komisję, oraz co najmniej 

50 porcji degustacyjnych.  

8. Organizator zapewnia stoisko do prezentacji potraw degustacyjnych. 

9. Organizator nie zapewnia urządzeń do podgrzania potraw. 

10. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania zasad higieny podczas przyrządzania  

i prezentacji konkursowych wyrobów.  

11. Każda potrawa musi składać się wyłącznie z produktów jadalnych – nie wyłączając 

dekoracji. 

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności w związku z prezentowanymi do degustacji 

wyrobami. 

13. Organizator nie zapewnia transportu uczestników, ani potraw; uczestnictwo  

w Konkursie jest bezpłatne. 

14. Wszelkie produkty/półprodukty niezbędne do prezentacji potrawy Uczestnik 

Konkursu zapewnia we własnym zakresie. 

 

 

§ 5 

OCENA: 

 

 Oceny potraw dokona Komisja Konkursowa powołana w dniu konkursu przez 

Organizatora w formie degustacji. 

 Komisja odwiedzi stanowiska i dokona degustacji od godz. 14:30 

 Podczas oceny Komisja weźmie pod uwagę: 

a) smak, 

b) właściwy dobór składników i wykorzystanie lokalnych surowców, 

c) związek z tradycją regionu,  

d) oryginalność,  

e) stopień trudności przyrządzania,  

f) estetyka, sposób serwowania, kolorystyka, wrażenie ogólne. 

 Komisja jest niezależna w ocenie i wyborze najlepszych potraw regionalnych  

i lokalnych, o których mowa w § 2. 

 Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.  

Z posiedzenia Komisji Konkursowej zostanie sporządzony protokół. 

 Decyzja Komisji Konkursowej zostanie oficjalnie ogłoszona tego samego dnia. 

 

 

 

 



       
 

 

§ 6 

NAGRODY: 

 

 3 pierwsze miejsca zostaną nagrodzone nagrodami finansowymi według kolejności 

zajętych miejsc, a pozostali uczestnicy otrzymają nagrodę finansową za udział  

w konkursie. 

 Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

 Warunkiem wypłacenia nagrody pieniężnej jest wypełnienie Oświadczenia 

najwcześniej w dniu wydarzenia stanowiące załącznik numer 3. 

 Nagrody finansowe będą wypłacane w terminie do 14 dni od dnia złożenia 

Oświadczenia. 

 Oświadczenie musi być opieczętowane pieczęcią koła lub stowarzyszenia. 

 Najlepsze dania zostaną opublikowane na stronie www.kulturalia.pl i w lokalnej 

prasie. 

 

 

§ 7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 

 Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczenia informacji  

o potrawach konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych. 

 Poprzez przystąpienie do Konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte  

w Regulaminie. Warunkiem koniecznym jest podpisanie zgody na wykorzystanie 

wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych - formularz dołączony jest do karty 

zgłoszenia. 

 Regulamin Konkursu udostępniony jest do wglądu w siedzibie organizatora, a także na 

stronie internetowej www.kulturalia.pl.  

 Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy Regulamin ustala organizator. 

 Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu (15) 811 80 54 lub pod 

adresem: mgok@baranowsandomierski.pl  

 Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany postanowień niniejszego regulaminu. 

 

 

 

 
Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie. 
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Załącznik nr 1 

 
KARTA ZGŁOSZENIA DO VI KONKURSU GMINNEGO 

 
„TRADYCJE KULINARNE GMINY BARANÓW SANDOMIERSKI” 

  
Baranów Sandomierski, 25 sierpnia 2024 

 
 
1.    Imię i nazwisko zgłaszającego, nazwa koła: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.    Adres i telefon kontaktowy: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
3.  Nazwa potrawy:  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
4.Wymagania techniczne do prezentacji potrawy: 
…………………………………………………………………………………………………..………………………………  
 
..………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
 
 

pieczątka i podpis zgłaszającego 

 



       
 

 
          Załącznik numer 2 
 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY  
 
Wyrażam zgodę na udostępnienie, zgodnie z regulaminem, wizerunku i przetwarzania moich 
danych osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych0, publ. DZ. Urz UE L 
Nr 119, s. 1 w celach organizacji i promocji VI Konkursu Gminnego „Gminny Konkurs Kulinarny 
2024”.  
 
 

……………………………………………….. 
(data, podpis) 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w 
Baranowie Sandomierskim (adres: ul. Fabryczna 39, 39-450 Baranów Sandomierski, telefon 
kontaktowy: 15 811 80 54). 
2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się z  
Inspektorem Ochrony Danych z pod adresem Baranów Sandomierski ul. Fabryczna 39, 
3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i promocji VI Konkursu Gminnego 
„Tradycje Kulinarne Gminy Baranów Sandomierski”.  
4.Dane osobowe będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych 
osobowych. 
5. Podstawa prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit.  a ww. 
Rozporządzenia.  
6. Odbiorcą Pani/Pana danych będą podmioty upoważnione na mocy przepisów prawa. 
7. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:   
 - żądania dostępu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych 
 -cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem 
 -wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku, gdy przetwarzanie danych odbywa się 
z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia, tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencją niepodania danych 
osobowych jest brak możliwości udziału w VI Konkursie Gminnym „Tradycje Kulinarne Gminy 
Baranów Sandomierski”.  
Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie 
podlega Pani/Pan decyzjom, które opierają się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, 
w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych.  

 
 

……………………………………………. 
podpis 

 



       
 

 
Załącznik numer 3 

 
 
 
 

Baranów Sandomierski,………………….. 
(data)   

 
 

Oświadczenie 
 

 
Oświadczam, że numer konta bankowego …………………………………………………………….. 
 
należy do ………………………………………………………………………………………………….. 
 
Proszę o przesłanie nagrody pieniężnej na podane konto. 
 
            
 
 
 
         ……….…………………………… 
             (pieczątka i podpis) 


