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. ¢ DZIEDZIC
transport oraz produkty spozywcze, zgtoszone KGW zapewniaja we wiasnym

zakresie. ? \\'A

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki spozycia dan, 11—19 wrzesnia
ktore zostang zaprezentowane podczas Konkursu.
- llo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen

nagrody przez uczestnika w tym terminie, przedmiot nagrody przechodzi
na wiasnos¢ Organizatora.

Informacje dodatkowe

- Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z udziatem Kota w Konkursie,

UWAGA

Kota Gospodyn Wiejskich, ktére biorg udziat w konkursie zobowigzane sa R EG U I A M I N
wystac delegacje na wyktady organizowane w dniu 18.09.21 .

WYKLADOWCY: K N K R

Jarostaw Dumanowski — polski historyk, dr hab. nauk historycznych, prof. U U

UMK Pracowat m.in.w katedrze UNESCO Europejskiego Instytutu Historii i Kultur

Wyzywienia (IEHCA). Jego zainteresowania badawcze obejmuja antropologie ZAPOM N IAN E
historyczna oraz historie sztuki kulinarnej i wyzywienia. Pomystodawca edycji

staropolskich ksigzek kucharskich w ramach projektu Monumenta Poloniae

Culinaria, pionier polskiej gastronomii historycznej. Kieruje Centrum Dziedzictwa KU LI NAR IA
Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych UMKw Toruniu.

Krzysztof Zielinski — animator, cztonek Stowarzyszenia Pro Carpathia, wspot- 9

tworca Szlaku Kulinarnego ,,Podkarpackie Smaki”. ,,OD Now

Jolanta Dragan - kustosz Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej, archeolog
i etnograf. Prowadzi seminaria i szkolenia dla animatordw kultury w zakresie
obrzedowosci i folkloru. Autorka wielu artykutow naukowych. Od wielu lat
koordynuje prace badawcze nad kulturg ludowa Puszczy Sandomierskiej oraz
Rzeszowiakami.

Angelika Sowa — dyplomowany dietetyk oraz trener personalny. Zatozyciel
poradni dietetycznej w Rzeszowie.

18 wrzesnia 2021r.
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i Sportu.




Regulamin Konkursu

+Zapomniane kulinaria OD NOWA - Krupy i jagty” realizowanego w ramach
Europejskich Dni Dziedzictwa Narodowego pod hastem ,Smaki dziedzictwa”.

18 - 19 wrzesénia 2021 r.

Organizatorzy

Wojewoddzki Dom Kultury w Rzeszowie
Zespot Zamkowo-Parkowy w Baranowie Sandomierskim
Urzad Miasta i Gminy w Baranowie Sandomierskim

Termin i miejsce realizacji Konkursu

18 wrzesnia 2021 r., Zespdt Zamkowo-Parkowy w Baranowie Sandomierskim

Cele konkursu

- odkrywanie niedocenionych i zapomnianych produktdéw z dawnego wiejskiego
stotu, ukazanieich na nowow réznych aspektach kulinarnych,

- ukazaniejak wspdtczesnie mozna wykorzystac w kuchnidawne smaki

oraz promowac tradycyjne produkty regionalne,

- rozbudzenie rozmitowania w dawnej, zdrowej, wiejskiej kuchni poprzez
wyszukanie, przypomnienie starych zapomnianych przepisow,

Warunki uczestnictwa w Konkursie

Kwalifikacja do Konkursu nastapi na podstawie przestanego filmu wraz
zwypetniona karta zgtoszenia, ktére nalezy przestac dodnia 10 wrzesnia 2021r.
Film zgtaszany na Konkurs ma przedstawia¢ wykonanie potrawy z kaszy
na podstawie starego regionalnego przepisu. Nagranie zawiera¢ powinno
informacje o pochodzeniu przepisu, prezentacje sktadnikow i wykonanie.

Czastrwanianie dtuzejniz10 min.
W dniu 18 wrzesnia zakwalifikowane KGW zobligowane sa przywies¢ co najmniej
4 porcje potrawy prezentowanej w filmie do oceny Jury. Komisja Konkursowa

powotana przez Organizatora biorgc pod uwage film i prezentowana potrawe

wytonizwyciezcow Konkursu.

Dodatkowo zakwalifikowane Kota Gospodyn Wiejskich zobowigzane sa do
wystawienia w dniu 18 wrzesnia 2021 stoiska z lokalnymi potrawami z kasz
(inietylko), ktore moga sprzedawac podczas trwania kiermaszu.

Po wczesniejszym poinformowaniu Organizatoréw istnieje mozliwoscé
ponownego wystawienia stoiskaw dniu19 (niedziela) wrzesnia 2021 r.

Kofa ktdre nie wezma udziatu w Konkursie moga rowniez zgtosi¢ swoj udziat

w kiermaszu produktow regionalnych.

Informacje o filmie

Czas trwania filmu nie dtuzszy niz 10 min. Nagrania audio-video prosimy
przestac¢ w formie cyfrowej (na ptycie DVD, pendrive lub platforma WeTransfer -
preferowany format pliku to MP4) do dnia 10 wrzesnia 2021 r. na adres:

Wojewoédzki Dom Kultury w Rzeszowie
ul. Okrzei 7, 35-002 Rzeszéw
lub na adres mailowy: wdk@podkarpackie.pl

Kryteria oceny

- unikalnos¢ receptury i nawiazanie do kuchni regionalnej,
- dobdr lokalnych i regionalnych sktadnikow,

- informacje o pochodzeniu potrawy,

- estetyka i forma prezentacji dania,

- smak potrawy,

- sposob zaprezentowania przepisu w filmie.

Nagrody

Jury powotane przez organizatora z przewodniczacym utytutowanym kucharzem
Grzegorzem Parczewskim za najlepsze filmy i dania przyzna nagrody
iwyréznienia pieniezne. Werdykt Jury jest ostateczny i nieodwotalny.

Po uptywie dwdch miesiecy od wezwania uczestnika do odbioru przedmiotu
nagrody na podany przez niego adres korespondencyjny i nieodebraniu




